
বিনামূল্যে দাাঁ ল্ের যত্ন 

শেষ অিযম্বন সহায়ো (সামাবিক সহায়ো) প্রাপক এিং 

োল্দর সন্তানল্দর িনে

আপনি যখি শেষ অবলম্বি আনথিক সহায়তার প্রাপক হি, তখি নিনকত্সা 

অযাক্সেস করক্সত আপিাক্সক অবেযই: 

- RAMQ এর সাক্সথ যুক্ত একজি শেনিক্সের সাক্সথ অযাপক্সয়িক্সেি

করুি (আপিার সহক্সযানিক্সক নজক্সেস করুি)।

- প্রনতটি শেিাল অযাপক্সয়িক্সেক্সি আপিার RAMQ কােি  এবং

আপিার বতি োি পনরিয়পত্র সাক্সথ আিুি।

ধাপ 1 - পরপর 12 মায  কম সময  িনে 

পররদানকারীয  িনে বিনাম ূয  পবরয , এিং োয  

সন *। 

শুধুোত্র জরুরী শেক্সত্র: তীব্র বযথা, সংক্রেণ/শ াডা, দুর্িটিায় দাাঁ ত 
উপক্সড যাওয়া... অযাপক্সয়িক্সেি শিওয়ার সেয় এটা স্পষ্টভাক্সব 

বযাখযা করা প্রক্সয়াজি শয এটি জরুনর। 

• রক্তপাত নিয়ন্ত্রণ

• দাাঁ ত এবং োনডর সংক্রেক্সণর নিনকৎসা (দাাঁ ত বা োনডর নিষ্কােি)

• দাাঁ ত এবং নেকড েুক্সছ শ লুি এবং অপসারক্সণর পক্সর প্রক্সয়াজিীয় যত্ন প্রদাি
করুি

• দাাঁ ত বা েুক্সখ আর্াক্সতর নিনকৎসা (শযেি: তালু, িাল, নজহ্বা)

• একটি সমূ্পণি উপক্সড যাওয়া দাাঁ ত প্রনতস্থাপি করা।

ধাপ 2 - টানা 12 মাল্সরও শিবে সমল্য়র িনে প্রদানকারীল্দর িনে 

বিনামূল্যে পবরল্ষিা, এিং োল্দর সন্তানল্দর*।

• বানষিক পযিাক্সলািিা

• জরুরী অবস্থার পরীো এবং নিনকত্সা

• এে-শর এবং এক্সিক্সস্থনেয়া

• শেনলং (16 বছর এবং তার শবনে) এবং পনলনেং (12 বছর এবং তার শবনে)

• নপছক্সির দাাঁ ক্সতর জিয ধূসর ন নলং

• দৃেযোি হানস দাাঁ ক্সতর জিয সাদা ন নলংস

• দাাঁ ত এবং নেকড অপসারণ

• নপ্রক্স নব্রক্সকক্সটে েুকুট

• রুট কযাক্সিল নিনকত্সা (12 বছর এবং কে)

• শলারাইে প্রক্সয়াি (12 শথক্সক 15 বছর)

ধাপ 3 - টানা 24 মাল্সরও শিবে সমল্য়র িনে প্রদানকারীল্দর 

িনে বিনামূল্যে পবরল্ষিা, এিং োল্দর সন্তানল্দর*।

অিযািয নিনকৎসা ছাডাও 

• প্রনত 8 বছক্সর সমূ্পণি কৃনত্রে দাাঁ ত (ক্সেিিার)

• প্রনত 8 বছক্সর আংনেক দাাঁ ত (acrylic partial শেিিার)

• প্রনত 5 বছর কৃনত্রে দাাঁ ত এর relining (অভযন্তর পুিরায় করা)

• হারাক্সিা বা ভাঙা কৃনত্রে অঙ্গ প্রনতস্থাপি (অপূরণীয়) → খরক্সির অক্সধিক

• শেৌনখক অক্সরাপিাক্সরর পক্সর দাাঁ ক্সতর প্রনতস্থাপি

• প্রক্সস্থক্সসক্সসর শেরােত

*17 বছর বয়সী এবং RAMQ এর অধীক্সি থাকা নেশুরাও কািানেয়াি

শেিাল শকয়ার প্ল্যাি (RCSD) এর জিয শযািয হক্সত পাক্সর। তাই, যনদ 
নিনদি ষ্ট নকছু নিনকৎসা RAMQ-এর আওতায় িা থাক্সক, তাহক্সল শসগুনল 
RCSD-এর আওতায় আসক্সত পাক্সর, এেিনক শেষ অবলম্বি সহায়তা 

প্রাপকক্সদর নিভি রেীল নেশুক্সদর জিযও।

1: যখি এিট হযাাঁ  বক্সল, এর োিক্স হল শয শরািীক্সক ধাপ 2 তানলকাভু ক্ত 

েসস্ত নকছুর িজয কভারে। করা হক্সয়ক্সছ।. িঅযথায়, পযিায় 2 এর শুরুর তানরখ 

নিক্সদি নেত হক্সব।

2: পযিায় 3 এর শুরুর তানরখ এখািক্স শদওয়া থাকক্সব। 



• পবরষ্কার এিং ডেবযং

• ডলারাইি পর্ময়াগ

•  Pit and fissure sealant  

শিশু  েদর জনযয ডেন কভাদরজ

কুইমিমি, বিবিন্ন  ডপর া্গর া্ম িবশুেমর জনয োঁামতর যমের খরচ িিার 

িমর।.

এিিট িবশুর জনয এিই সামে এই দুিট ডপর া্গর া্মমর দব া্রা িিার িরা 
সম্ভি: 

- RAMQ দব া্রা 9 িছর িয়সী এিং তার িম িয়সী এিং িডষ অিযমব ন্ 

সহায়তা পর া্পিেমর বনিভ িরীয িবশুেমর জনয।

- রণােী িা আশর য়্পর া্েী অিস্থা সহ িবশুেমর জনয PFSI দব া্রা।
- িানাবিয়ান ডিন্টায ডিয়ার প্লয া্ন দব া্রা 17 িছর িা তার িম

িয়সী ডযাগয িযবিেমর জনয।

-  Aboriginal and Inuit communities সেম্পর া্ময়র জনয অ-িীমািৃ

ত সব া্স্থয সুবিধ্া (NIHB) ডপর া্গর া্মমর মাধয ম্ম।

- িযবিগত িীমা দব া্রা।

 বাচ েদর বয়স 9 এবং তার কম 

RAMQ এর মাধয্মম বিনামূমযয (সব্াস্থয িীমা িািভ ) 

• পরব্ত 365 েবমন িিএার িিএট সমপ্ূণভ পরীক্ষা

• জরুরী অিসথ্ার পরীক্ষা এিং বচবিতস্া

• এ ষক্-ডর এিং এমনমস্থ িবয়া

• বপছমনর োঁামতর জনয ধ্ূসর বিবযংস

• সামমনর োঁামতর জনয সাো বিবযংস

• বপরম্িবিমিমেি মুকুে

• ত এিং িবিড়  অপসারণ

• সাজভ াবর

• রুে িযামনয বচবিতস্া

R AMQ এর মাধ্যমম বিনামূমযয নয় তমি বনিবিত বিশুমের জনয িা বিছু 

িয বিগত িীমা দ্বারা িানাবিয়ান ডিন্টায ডিয়ার প্ল্যামনর আওতায় রময়মছ।

RAMQ এর মাধয ম্ম বিনামূমযয নয়  তমি বিছ ুিযবিগত িীমা দব া্রা 
আচ্ছােবত: 

• অমেভািবন্টক্স (ডযমন ধ্নুিভিনী, তাযু পর স্ারণ, স্থান

রক্ষণামিক্ষণিারী)

10 ডেদক 17 বছর বয়সী শিশু 

জুন 2024 সায ডেমি, 17 িছর এিং তার িম িয়সী ডযাগয বিশুরা 

িানাবিয়ান ডিন্টায ডিয়ার প্ল্যান (CDCP) এর আওতায় এমসমছ।
আচ্ছাবেত বচবিত্সাগুবয তারপমর RCSD দ্বারা বপতামাতার আয় 

দ্বারা বনধ্ভাবরত িতাংি অনুসামর সরাসবর োঁামতর িািারমি প্রোন িরা 

হয়। তারপর অবিিািি শুধু্মাত্র পােভিয বেমত হমি.

সেসযপে িািভ পাওয়ার জনয আপনামি অিিযই আপনার সন্তানমি 

RCSD-এ বনিিন িরার পেমক্ষপ বনমত হমি।.
এিটি অযাপময়ন্টমমন্ট িরার আমগ, বনবিত িরুন ডয ডিবন্টস্ট 

পবরিল্পনায় অংিগ্রহণ িরমছন।.

RCSD দ্বারা আচ্ছাবেত পবরমষিাগুবযর উোহরণ: 

• পরীক্ষা, পবরষ্কার, ডেবযং, এক্স-ডর, ডলারাইি, scelant 

•Cavities ডমরামত (বিবযং)

• রুে িযামনয বচবিত্সা

• মাবড়র বনমচ পবরষ্কার িরা, ডিাড়ার বচবিৎসা

• বপিে, মুকুে (অনুমমােমনর পমর)

• োাঁ ত এিং বিিড় বনষ্কািন

• অপসারণমযাগয িৃবত্রম অঙ্গ, িৃবত্রম অমঙ্গর ডমরামত

• এমনমস্থবিয়া




